广州医科大学应用心理学专业本科毕业实习大纲

一、精神科实习大纲
（一）熟悉精神科病史采集的特点及内容，并学会采集病史和正确书写精神科病历。
（二）熟悉精神检查的基本技巧，并学会独立作精神检查。
（三）掌握精神分裂症、心境障碍的临床表现、诊断、鉴别诊断，熟悉常用抗精神病，抗抑郁药物的应用。
（四）掌握神经症的诊断，熟悉常用的抗焦虑药物的应用。
（五）掌握临床常用的心理治疗和心理咨询方法。
（六）熟悉人格障碍的各类型表现及防治原则。
（七）了解常见心身疾病的诊断和处理原则。
（八）了解脑器质性精神障碍和躯体疾病所致精神障碍的诊断和处理原则。
二、临床心理实习大纲
（一）心理测量
掌握心理测量诊断，熟悉各类心理测验量表的运用。具体包括：
1.心理健康类系列测验
2.神经认知功能类系列测验
3.老年心理类系列测验
4.儿童心理类系列测验
（二）各类心理异常临床诊断与治疗
1.基本要求：掌握神经症概念的演变；学习正确的处理医患以及上级医师、护士等相互之间的沟通技巧；掌握临床常见的各种心理异常的问诊策略，并熟练运用会谈、观察及心理测验技巧；掌握各种心理异常病症的临床特点、诊断标准、临床生物治疗；熟练运用各种心理学技术处理各种心理异常。
2.病种要求：
①神经症：焦虑症、恐惧症、强迫症、抑郁性神经症、疑病症、神经衰弱等的临床表现，诊断及治疗方法。
②情感性心理异常：重度抑郁症、低落性情感异常、双极性异常、循环性情感异常等的临床表现、诊断标准及治疗原则。
③行为与冲动控制异常：物质滥用性疾病（酒精和药物滥用）、饮食性异常（心因性厌食症和心因性暴食症）、性异常（恋童癖或露阴癖及性功能障碍等）及其它冲动控制异常的疾病，像病态性赌博、阵发性暴怒、纵火狂和睡眠疾病等疾病。
④心理生理障碍：躯体型疾病、心理因素影响躯体症状和人为疾病等疾病。
⑤人格障碍：妄想型、分裂型、反社会型、癔症型、自恋型、边缘型、退缩型、依赖型、强迫型及被动攻击型人格障碍的各类型表现及防治原则。
（三）心理咨询与治疗
1.掌握临床心理科为患者提供的电话咨询、门诊心理咨询与治疗、心理诊断、住院心理治疗、心理护理、心理康复为一体的一条龙心理咨询及医疗服务技术。
2.掌握艺术行为治疗理论，学会采用一系列艺术手段，如音乐、舞蹈、书法、陶艺、绘画等，结合行为治疗，对精神患者的退缩行为进行矫正。
3.参与心理治疗病房对收治各类神经症、人格障碍、社会适应障碍、心理生理障碍、睡眠障碍、性倒错及一些轻微的心身疾病患者，尤其是对强迫症、恐怖症、焦虑症、神经衰弱等的心理治疗。
（四）心身医学
1.基础——心身相关的生理、病理学理论。
2.临床——各科心身障碍。
3.应用——心身障碍的诊断、治疗与研究。
（五）各科常见疾病的表现、诊疗及病人的身心反应。
三、学校心理健康教育实习大纲
（一）实习内容
掌握学校心理健康宣传教育、心理健康咨询的基本理论与基本技能，能独立从事心理健康促进工作。具体如下：
1.了解学校心理健康教育现状。
2.设计和组织班级心理健康活动。
3.开展针对性的心理咨询活动，观察、收集学生心理健康个案，并进行个案整理归档。
4.进行学习辅导、心理健康辅导、人生发展等针对性的课堂教学设计，开展主题性集体心理咨询。
5.选择并组合相应的量表对学生进行心理测量，为实习单位建立学生心理健康档案提供常模。
6.对一定的学生心理健康问题进行危机干预，并制定诊断和解决方案。
（二）实习要求
1.每生应完成2次以上的团体心理辅导。要求事先写出活动方案，事后做小组分析、讨论和评议。
2.实习生要完成2份以上的学生心理咨询或辅导的个案报告。
3.每个实习单位的学生应组织团队发展出有针对性的心理健康测量常模1套。
4.全面深入地了解个别学生的学习情况、思想特点、健康情况、行为习惯等，有针对性地进行心理健康教育和帮助。
5.撰写所实习学校心理健康教育现状调查报告1份。
四、社区心理咨询实习大纲
（一）实习内容
通过专业实习，使学生将其所学的心理学理论知识运用到和谐社区建设的各项工作中去，提高社区管理和社区服务的实效性；培养学生的科研兴趣，进一步掌握各类心理学研究方法，增强研究技能；提升学生的各项专业技能，如心理辅导与心理治疗、心理健康教育、群体社会心理测查、危机干预、心理诊断等心理服务技能。具体如下：
1.熟悉实习工作所涉及的心理健康工作流程。
2.在心理咨询师的指导下开展心理治疗和咨询工作。
3.使用一定的心理诊断技术和手段进行心理干预。
4.熟悉临床心理工作的组织和管理。
5.宣传心理健康知识、建立心理健康档案。
6.应用罪错心理矫治技术。
7.开展社区心理的专题调查。
（二）实习要求
1.要完成1～2份心理咨询或辅导的个案报告。
2.要总结自己使用一定的心理健康诊断手段进行心理咨询或资料的信度、效度验证报告。
3.提交心理治疗和咨询活动设计报告。
4.较深入分析工作对象的心理健康水平及其影响因素等，有计划地开展辅导。

