广州医科大学食品质量与安全专业本科毕业实习计划
一、实习目的与要求
毕业实习是食品质量与安全专业的必修实践环节，是专业教学的最后阶段，是培养学生实践能力和创新能力的重要环节，也是提高学生社会职业素养和就业竞争力的重要途径。学生通过毕业实习，加深巩固本专业的基础理论知识，提高专业技能，培养分析问题、解决问题的能力及初步科学研究能力，培养服务意识和合作精神，养成良好的职业道德和严谨、求实的工作作风。加深对专业性质、内容范围、学术进展的认识。了解社会，认识国情，体验生活，使学生在德、智、体美等方面达到教学计划所规定的培养目标和要求，真正成为适应社会主义现代化建设需要的食品质量与安全专门人才。
目标：培养具有良好的预防医学、食品科学和管理科学素养，能够有团队合作精神，掌握安全食品研制和质量控制的基本理论和方法，能熟练地应用功能食品开发、营养食谱设计、食物中各种营养成分及有毒有害物质检测等技能，能在国家行政机关、商检、卫生防疫、食品企业、高校、科研院所从事食品质量安全的监督、检验、控制、管理及功能食品研发等工作，尤其可满足在功能食品、健康维护、疾病康复领域中急需的具有医学背景的食品专业人才。
要求:熟悉实习单位基本情况,加深其对食品相关行业、岗位的认识，巩固食品专业的主要知识，掌握食品生产工艺过程，提高实验操作技能，并能够撰写出合格的营养调查评价和食品分析检测等相关报告，能够在导师指导下进行相关科研工作，能够就自己的实验结果撰写科研论文并通过毕业答辩。
二、实习组织管理
（一）在学校教务处、公共卫生学院的统筹下，实行以实习单位为主，公共卫生学院食品质量与安全系为辅的管理办法。由实习单位对实习生实行全面管理（包括思想政治工作、专业实习、考核鉴定、考勤管理等）。学校教务处、学生处、后勤校产管理处等有关部门协同做好学生的思想教育、实习计划的实施、实习质量的评估以及生活安排等方面的工作。
（二）实习单位由分管领导负责，主管实习工作部门具体负责定期检查实习计划的执行情况，协助解决和处理实习中的问题。由学校在各实习单位聘请兼职班主任，协助各科室领导做好实习管理工作。
（三）学生以实习单位成立实习组，设实习组长。实习组长主要任务是负责本组学生的学习、生活和思想政治工作，向实习单位和公共卫生学院及时汇报学习情况和存在的问题。
（四）鼓励自主实习，按照学校自主实习的相关规定进行安排。
三、实习科目与安排
（一）实习生岗前教育：由各实习单位组织安排。
（二）实习时间：共20周，实习内容包括专业实习和毕业论文两个部分，其中专业实习20周、毕业论文8周（具体安排详见各年度实习安排及实习轮转表）。
1、食品生产企业实习（20周）：在食品研制开发、生产车间和质量控制等部门，按照实习企业轮转要求进行实习（20周）。
2、食品检验机构实习（20周）：在食品抽样室、品质检测实验室、数据分析室等部门，按照实习单位轮转要求进行实习（20周）。
3、食品监督管理单位实习（共20周）：在办公室、综合协调科、政策法规科、食品安全生产流通安全监管科、餐饮服务食品安全监管科、宣传教育科组织等不同科室轮岗12周；参加食品监督管理执法大队的日常监管工作8周。
四、实习生工作职责与要求
除遵守《广州医科大学普通高等教育本科生实习教学管理办法》（广医大教﹝2013﹞14号）的有关规定外，结合食品质量与安全专业实习现场、实验室工作的特点，特别强调以下职责与要求：
（1）按时参加实习单位安排的各项政治业务活动，注重理论联系实际，多看、多学、多用脑，争取以优异的成绩完成毕业实习。
（2）尊重实习单位的老师，虚心接受他们的指导，服从带教老师统一安排，在加强基本技能锻炼的同时，努力提高自己分析问题、解决问题的能力和独立工作的能力。
（3）严格遵循实习单位各项业务工作规程，不得违背或擅自更改。
（4）自觉遵守工作纪律和作息制度，不迟到，不早退，不旷工，因事需要请假时，按规定办理请假手续。
（5）爱护实习单位各种仪器设备，节约使用各种消耗性物品。 
（6）积极参加实习单位的各项活动和公益劳动，自觉保持工作、学习和生活环境的卫生整洁。
（7）由于食品质量与安全专业工作性质，要求实习学生严格按照实习单位保密的要求，对所接触的数据以及分析结果不得泄密。
五、实习生考核与鉴定
（一）实习成绩评定办法
1．学生在各实习单位实习结束前，应认真填写自我鉴定，经过小组评议，最后由实习小组长交实习单位主管实习的老师审查。主管实习的老师按优秀（90-100分）、良好（80-89分）、中等（70－79分）、及格（60-69分）和不及格（0-59分）五级评定成绩和写出评语。
（1）优秀（90～100分）：出色地完成实习计划中规定的全部要求，实习很认真、工作主动、专业知识扎实，分析问题和解决问题能力强。
（2）良好（80～89分）：较好地完成实习计划中规定的全部要求。实习认真，专业知识掌握较好，分析问题和解决问题能力较强。
（3）中等（70～79分）：能完成实习计划中规定的全部要求。实习较认真，专业知识掌握尚可，分析问题和解决问题的能力一般。
（4）及格（60～69分）：达到实习计划中规定的基本要求。实习表现尚可，专业知识一般；有一定的分析问题和解决问题的能力。
（5）不及格（60分以下）：未达到实习计划中规定的基本要求。实习马虎，专业知识薄弱，分析问题和解决问题能力弱。
（二）毕业论文（设计）的基本要求与成绩评定办法
实习期间要求学生撰写毕业论文（设计）的专业，学生毕业论文（设计）基本要求与成绩评定办法参见《广州医科大学本科生毕业论文（设计）工作管理办法》执行。
六、实习期间学习辅导安排
学生实习期间的学习应以实习工作为重，合理的安排好工作和学习的关系，如遇问题及时与实习单位和学校进行沟通。公共卫生学院以及食品质量与安全系派专人针对各实习基地的实习学生进行相关问题的采集以及学生辅导工作。
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